Jarni hlasova dilna 18.-19. 3. 2023 (so-ne)

Mili pratelé,

kazdy rok na jafe a na podzim v Ceskych Budgjovicich pofadam hlasovou dilnu. Jezdi sem
za nami Zdenck Houra z plzeiiského souboru Schola cantorum a svym jemnym a laskavym
zptisobem nas dilnou provazi. Pokazdé se nas sejde kolem patnécti, coz je tak akorat,
abychom se rozdélili do tii hlasii a vytvofili tu dechberouci nadheru, jak ji znate a nebo jak
ji teprve poznate.

Dnes piSu proto, Ze uz mame jarni termin. Kdo jste byli zpivat ted’ na podzim (anebo 1
drive), vite, Ze jeden den ndm nestacil. Rovnou na misté jsme se dohodli na dvoudennim
“soustfedéni”. Protoze t¢lu chvili trva, nez se uvolni, nez propusti to, co mu brani, aby se
odevzdalo. Minule jsem si to zase na vlastni kiZi ptfipomnéla. Najednou jsem ucitila, ze z
téla odesel krunyft, jenze tentokrat to bylo az skoro ptfed koncem. Dva dny zpivani jsou vic
nez jeden.

Zacneme v sobotu rdno a skon¢ime v ned¢li odpoledne. Nebojte se, nebude to dlouhé,
vlastné vas ujisStuju, ze spis ani tak nebudete mit dost. :-) Vybrali jsme datum, kdy nés jesté
nebudou volat zahradky. Zapiste si prosim do svych diait, ze 18. a 19. bi‘ezna jste na
zpivani.

Zdenikovu hlasovou dilnu doporucuji t€ém z vas, kteti radi zpivaji nebo by si to chtéli
vyzkousSet. Tém, ktefi se radi citi byt soucasti néceho vétsiho, tém, ktefi mivaji propady
nalad, uzkosti, tém, ktefi maji psychosomatické obtize. Jednoduchy text a zvuk krasnych
melodii nese 1é¢ivé vibrace a prostupuje télem, jak sami uvidite.

Co dostanete? Novou zkusenost, kontakt se svym télem, pocit pfinalezeni, ptesahu, Jd mohu
(to je opak ne-moci) a snad tieba 1 Jd jsem. Jo a asi uz prestanete fikat, ze nemtizete zpivat.

Pokazdé se ptida i nékolik muzi, diky bohu za jejich hloubku, mam ted’ na mysli hlavné
hloubku hlasu, ta se ndm moc hodi. :-)

Technicky:

Obvykle vas sice laskaveé Zddam o piihlaSeni, ale Gplné se z n¢j nesttili, kdo piijde, ptijde,
vstupné vybirame az na misté. Jenze na nasi hlasovou dilnu jezdi lidé z dalky a kdyz
ptijedou na dva dny, je potfeba, abychom si mohli byt jisti, Ze se nas sejde prave to nase
akorat. Také musime domluvit ubytovani. (Pfimo v budov¢, kde budeme zpivat, je piijemny
pokojik s kuchytikou). Takze tentokrat vas pfedem poprosim o zélohu na kurzovné,
abychom véd¢li. Dnes ale zatim piSu jen kvili tomu, abyste znali termin: 18. - 19. 3. 2023.

Zalohu 300 K¢ budu vybirat na za¢atku unora. Potfebujete-li se zeptat nebo se uz ted’ chcete
prihlasit, jsem tady: Tel. 606 242 630, email: vladka.markova@gmail.com
Vlad’ka Markova
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